
10 STÄRKENDE AFFIRMATIONEN FÜR KINDER
„Ich schaffe das.“ „Ich habe tolle Freunde.“ „Meine Meinung ist wichtig.“ Affirmationen 
helfen, stärkende Glaubenssätze zu etablieren und so zu selbstbewussten Persönlichkeiten 
heranzuwachsen. Gleichzeitig sind diese Affirmationskarten eine liebevolle Geste, die  
deinem Kind zeigen: „Du bist (mir) wichtig.“
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